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mechcqn beschouwd. Vandaar de l.at||nse naam
Medlcago Sativa. Ook moderne voedingsex-
perts zijn er fan van omdat alfalfa naast veel
vitaminen en mineralen 14 verschillende ami-
! nozuren bevat. Mensen die exira lichamelijke
: inspanning moefen verrichten en (fop)spor-
ters beschouwen dlfalfa als ‘legale doping.”
Er bestaan speciale alfalfa-preparaten
voor die ons aan betere lichamelijke
prestaties helpen. Ook vrouwen met
menopauze-klachten, zoals opvliegers en
nachtelijk zweten, wordt aangeraden
regelmatig alfalfa te eten. Dat komt om-
dat de kiemgroente drie soorfen fyto-
oestrogenen bevat. Dit zijn hormonen die
volgens diverse onderzoeken helpen
tegen overgangsklachten.

 RAU: natuurluke
traktatie voor de huid

RAU Cosmetics maakt producten met hoogwaardige natuurluke mgredlen- -

ten die u een stralende en verzorgde huid geven. Voor de rijpere huid
biedt het merk onder meer de Hyaluron 24h Cream (€ 29,95 voor 50 ml)
die ervoor zorgt dat de huid vocht beter vasthoudt, de huid verstevigt en
: ~een jongere uustraling geeft. De Stem Cell Cream (€ 58,95 voor 50 ml) is
* | eenanti-aging créme die preventief werkt tegen huidveroudering op basis
van een plantaardig stamcel-complex en argireline. Laatstgenoemde stofj
werkt als een ‘natuurlijke botox’ en kan rimpeldiepte tot maar liefst 50

procent verminderen. Bestellen via www.rau-cosmetics.nl.
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